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ستخدامتأثير      التعلم التعاوني علي خفض مستوي القلق للمبتدئين في رياضة المصارعة ا 
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ومعرفة تأثيرة على التعلم التعاوني  إستخدامعلي برنامج قائم يهدف البحث الى بناء  
، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي  مستوي القلق للمبتدئين في رياضة المصارعةخفض 

وبلغ قوامها  والاخري ضابطة ،مبتدئين  (01تجريبية وبلغ قوامها ) تين إحدهمابتصميم مجموع
ن البرنامج أهم النتائج أكانت  ، وختيارهم بالطريقة العمدية العشوائيةوتم إ ،مبتدئين  (01)

المهاري  الأداءتحسن  ةونسب 1010 ةايجابى  دال احصائيا عند مستوي معنوي تأثيرالمقترح لة 
 .التجربية ةللعين يةالبعد اتلصالح القياس وحفض مستوي القلق

هددا الباحددث  مكددن التوصدد  إليالإحصددائية والنتددائت التددي توصدد   اتوبعددد جمددب البيانددات والمعالجدد
 : إلي

 : الآتيةوالتوصيات  الاستخلاصات
 المصااارعة مهااارات تعلاام فااية فاعلياا أكثاار التعاااوني الااتعلم باساالو  المقتاارح التعليمااي البرنااامج -

 للمبتدئين

 المصارعة في للمبتدئين القلق مستوى خفض على ةفاعلي أكثر كان التعاوني التعلم اسلو  نإ -

  للمبتدئين المصارعة مهارات بعض تعليم في التعاوني التعلم أسلو  إستخدام ضرورة   -

 إساتخدام كيفياة على لتدريبهم بالمدارس التدريسية بالعملية للقائمين تدريبية دورات عقد ضرورة  -
  1التعاوني التعلم أسلو 

 الكلمات المفتاحية: 

 

"    رياضة المصارعة –مبتدئين ال - مستوي القلق  - التعلم التعاوني"   

 
 


